
 
บทที่ ๔ 

 
การบูรณาการแนวคิดพุทธปรัชญาการศึกษาและการประยุกต์พุทธปรัชญา

การศึกษาในการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน 
  

ความหมายของการบูรณาการ 
การบูรณาการมีนักวิชาการได้ให้ความหมายที่สอดคล้องกันดังนี้ 
คําว่าบูรณาการของ  ราชบัณฑิตยสถาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.

2542 ไม่มีคํา ว่า “บูรณาการ” โดยตรง แต่มีคํา ว่า “บูรณ-, บูรณ์” ซึ่งเป็นคํา กริยาวิเศษณ์ หมายถึง 
เต็ม อาทิ บูรณาการรวมหน่วย เป็นคํา นาม หมายถึง การนํา หน่วยที่แยกๆกันมารวมเข้าเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันและ บูรณะ เป็นคํา กริยา หมายถึง ซ่อมแซมทํา ให้กลับคืนดีเหมือนเดิม เช่นบูรณะวัด 

สุวิทย์  มูลคํา และคณะ๑  บูรณาการ หมายถึงการนําเอาศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆที่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกัน เพื่อประโยชน์ในการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ   
(Integrated Curriculum) คือหลักสูตรที่นําเอาเนื้อหาของวิชาต่าง ๆ มาหลอมรวมเข้าด้วยกันทําให้
เอกลักษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไป เช่นเดียวกัน การเรียนการสอนที่ดําเนินการด้วยวิธีบูรณาการเรา
เรียกว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated Instruction) คือเน้นที่องค์รวมของ
เนื้อหามากกว่าองค์ความรู้ของแต่ละรายวิชา และเน้นที่การเรียนของผู้เรียนเป็นสําคัญยิ่งกว่าการบอก
เนื้อหาของครู 

วัฒนา ระงับทุกข์๒ ได้ให้ความหมายของบูรณาการว่า “การนําศาสตร์ต่างๆมาผสมผสาน
กันเพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง  

ชนาธิป  พรกุล๓ ได้ให้ความหมายของบูรณาการว่า “การเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ทุกชนิด  ที่บรรจุอยู่ในแผนของหลักสูตร  เป็นการเชื่อมโยงแนวนอนระหว่างหัวข้อและ
เนื้อหาต่างๆที่เป็นความรู้ทั้ง 3 ด้าน  ได้แก่  พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย  และจิตพิสัย การบูรณาการทําให้

                                                        
๑ สุวิทย์ มูลคํา และคณะ บันทึกการเรียนรู้การอบรมเชิงปฏิบัติการ : กลยุทธ์การพัฒนา

กระบวนการคิด. มปท. พ.ศ. ๒๕๔๓. 
๒ วัฒนาพร ระงับทุกข์  แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง [ม.ป.ท.] : พ.ศ. ๒๕๕๒ 
๓ ชนาธิป พรกุล. แคท์ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๔๓. 
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ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และรู้ในเรื่องนั้นอย่างลึกซึ้ง การบูรณาการความรู้เป็น
สิ่งจําเป็นโดยเฉพาะในยุคที่มีความรู้  ข้อมูลข่าวสารมาก  จึงเกิดเป็นหลักสูตรที่เรียกว่า  หลักสูตร
บูรณาการ  (Integrated curricula)  ซึ่งพยายามสร้างหัวเรื่อง  (Themes) ใน  โปรแกรมวิชาโดยนํา
ความคิดหลักในวิชามาสัมพันธ์กัน  และสัมพันธ์กับวิชาอื่นด้วย” 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ๔ ได้ให้ความหมายว่าการบูรณาการ  ว่าคือการผนวก การ
ประสาน การเติมเต็มการเชื่อมโยง การรวมกัน ร่วมกัน 

เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ๕ บูรณาการในความหมายที่เป็นภาษาอังกฤษ ผู้เขียนเห็นว่ามีคํา ใน
ภาษาอังกฤษ 

บางคํา มีความหมายทํา นองเดียวกันกับคํา ว่า “บูรณาการ” ดังนี้ 
Integration เป็นคํา นาม หมายถึง  ๒. การทํา ให้รวมเป็นหน่วยเดียวกัน, การผสมกัน, 

การรวมกัน และ ๒. [คณิต] วิธีการของจํานวนเต็ม 
Integrate เป็นคํา กริยา หมายถึง  ๒. เชื่อมผนึกเป็นส่วนเดียวกัน, ทําให้สมบูรณ์ (หรือ

ครบถ้วนบริบูรณ์)  ๒. รวม, รวมเป็นส่วนเดียวกัน และ ๓. จํานวนเต็ม 
จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าความหมายของการบูรณาการนั้น  หมายถึงการเชื่อมผสม

ประสานให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการบูรณาการแนวคิดพุทธปรัชญาการศึกษานี้ ใน

งานวิจัยฉบับนี้ จะได้นําเฉพาะหลักไตรสิกขามาเป็นหัวใจหลักในการวิเคราะห์ เพื่อให้ตรงกับแนว
ทางการจัดการศึกษาตามแนวคิดพุทธปรัชญาการศึกษาของพระพรหมบัณฑิต  (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
และศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ประเด็นในการวิเคราะห์มีดังนี้ 
 
๔.๑  บรูณาการแนวคิดพุทธปรชัญาการศึกษาของพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต)  และศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศร ี

ในการนําเสนอผลการศึกษาในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้นําผลในภาพรวมที่เกิดจากการศึกษา
วิธีการจัดการศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญาการศึกษาทั้งของพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺม
จิตฺโต) และศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี มานําเสนอผลในภาพรวม โดยแบ่งประเด็นในการนําเสนอ 
๓ ด้าน ประกอบด้วย บูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับอธิศีลสิกขา (ศีล)  อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) และ อธิ
ปัญญาสิกขา (ปัญญา) แสดงรายละเอียดของแต่ละด้านได้ดังนี้ 

                                                        
๔ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, การคิดเชิงบูรณาการ,  กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๖. 
๕ เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ  ภาษาอังกฤษ -- พจนานุกรม -ภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, พ.ศ. 

๒๕๓๖. (อ้างถึงในนที เนียมศรีจันทร์,นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๗) 
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๔.๑.๑  บูรณาการแนวคิดเก่ียวกับอธิศีลสิกขา (ศีล) 
ในการนําเสนอผลการศึกษาที่มีความสอดคล้องกับอธิศีลสิกขา (ศีล)  ผู้วิจัยจะได้นําเสนอ

แนวคิดของศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี เป็นสําคัญ เพราะแนวคิดของท่านมุ่งเน้นการพัฒนาด้าน
พฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถ ดังปรากฏในรายละเอียดต่อไปนี้ 

จากปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ ที่ต้องการให้เยาวชน คิดเป็น ดังนั้นก็จําเป็นที่
จะต้องกําหนดให้ได้ว่าความคิดหรือการคิดนั้น คิดอย่างไร ทั้งนี้ เพื่อเยาวชนจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้องใน
เรื่องการคิด และเนื่องจากว่าเราต้องการให้เยาวชนกระทํา ความดี ดังนั้น จําเป็นจะต้องกําหนดให้ชัด
ลงไปว่าความดีคืออะไร และการทําความดีนั้นคือทําอย่างไร เพื่อเยาวชนจะได้ถูกต้องในเรื่องเหล่านี้  
ย่อมเป็นตัวอย่างที่ช้ีให้เห็นว่าความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห์นั้นมีความสําคัญและเป็นรากฐานของการที่
จะคิดหรือปฏิบัติในขั้นต่อไป 

การได้รับการฝึกฝนให้อ่านออกเขียนได้ ได้รับการฝึกฝนในหน้าที่ของพลเมืองดี ได้รับการ
ฝึกฝนในเรื่องการประกอบอาชีพที่สุจริต และได้รับการสั่งสอนและฝึกฝนในเรื่อง จริยธรรม อย่าง
เพียงพอ มนุษย์นั้นก็จะเกิดความรู้และความเข้าใจในชีวิตของตน รู้จักละอายและเกรงกลัวต่อความช่ัว
ปฏิบัติตนตามแนวทางของ จริยธรรม ที่ตนได้เล่าเรียนและฝึกฝน โลภะ โทสะ โทหะ ของเขา ก็ลดลง
ไป ตามลําดับ ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตก็ลดลงตามไปด้วย และอาจจะกล่าวได้ว่า ได้ประสบกับชีวิตที่ดี
พอสมควร  

วิธีการสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ เป็นแนวทางที่ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการเรยีนรู้
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑  กําหนดปัญหา (หรอืขั้นทุกข์) 
 ขั้นที่ ๒ ต้ังสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
 ขั้นที่ ๓ ทดลองและเก็บข้อมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
 ขั้นที่ ๔ วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (หรือขัน้มรรค)  

โดยที่วิธีการสอนแบบนี้จะทําให้นักเรียนคุ้นเคยกับการแก้ปัญหาหรือการคิดเป็นอย่าง
หนึ่ง จนเป็นนิสัย เมื่อเกิดปัญหาอะไรขึ้นในชีวิตของตน  ก็มีสติพอที่จะใช้วิธีการแก้ปัญหานี้เข้าช่วย
แก้ปัญหาได้ทันท่วงที  ซึ่งเป็นประโยชน์สําหรับผู้เรียนในการนําไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต 

 ๔.๑.๒  บูรณาการแนวคิดเก่ียวกับอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
จากการศึกษาผลงานและแนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญาการศึกษา พบว่า พระพรหมบัณฑิต 

(ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  เป็นผู้ที่มีความโดดเด่นในการนําเสนอตัวอย่างหรือเรื่องราวที่มีความเกี่ยวข้อง
กับอธิจิตตสิกขา (สมาธิ) ดังนั้น จึงได้นําเสนอตัวอย่างกรณีศึกษาที่ พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺม
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จิตฺโต)  ได้เล่าไว้ในหนังสือทําอย่างไรจึงเรียนเก่ง๖  โดยท่านได้ยกตัวอย่างบุคคลสําคัญที่มีการพัฒนา
สมองของตนจนกลายเป็นอัฉริยบุคคล ท่านผู้นี้ คือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นตัวอย่างของ
อัจฉริยบุคคลที่ใช้ความสามารถของสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ถ้านักเรียนอยากจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพของสมองเหมือนท่านจะต้องทําอย่างไรบ้าง ตอบว่า นักเรียนต้องฝึกทํากรรมฐาน
เบื้องต้นให้เป็นมีสติและมีสมาธิอย่างดี พูดง่าย ๆ ก็คือใครอยากเรียนเก่งต้องฝึกสติและสมาธิ  

สาเหตุสําคัญที่ทําให้นักเรียนเรียนไม่เก่งก็เพราะขณะเรียนหนังสือมักใจลอยหรือฟุ้งซ่าน 
เวลาฟังครูสอน นักเรียนบางคนชอบใจลอยไปคิดถึงเรื่องสนุก ๆ นอกห้องเรียน เรื่องที่ครูบรรยายจึง
เข้าหูซ้ายทะลุหูขวา นี่แสดงว่าเขาขาดสติ นักเรียนบางคนอาจตั้งใจฟังดี แต่มีเรื่องให้คิดมากมายจน
จับประเด็นไม่ได้จึงกลายเป็นคนฟุ้งซ่านเพราะขาดสมาธิ การฝึกสติและเจริญสมาธิจะทําให้เขาเรียน
เก่งขึ้นในทันที  

การฝึกขั้นแรกคือฝึกสติ ใครอยากเรียนเก่งต้องมีสติ สติคืออะไร  
สติคือการระลึกรู้ทันปัจจุบัน คือ มองให้เห็น ฟังให้ได้ยิน ไม่ใจลอย นี่เป็นสติที่เพ่งไปนอก

ตัวเรา เหมือนตอนที่ขับรถไปถึงสี่แยกไฟแดง พอเห็นไฟแดงก็หยุดรถ ที่หยุดรถก็เพราะคนขับรถมีสติ
มองเห็นสัญญาณไฟแดง แต่คนขับรถบางคนมัวใช้โทรศัพท์มือถืออยู่ ใจลอยไปถึงเรื่องที่กําลังคุยทาง
โทรศัพท์จึงมองไม่เห็นสัญญาณไฟแดง นี่เรียกว่าขับรถอย่างไม่มีสติ คนไม่มีสติ มองก็ไม่เห็น ฟังก็ไม่ได้
ยิน คนที่ใจลอยอย่างนี้จะเรียนเก่งได้อย่างไร  

ท่านได้ยกตัวอย่างประกอบว่า มีครูคนหนึ่งพยายามสอนความหมายของสติแก่เด็ก
นักเรียนชั้น ป. ๒ เขาแจกแก้วน้ําผสมยาควินินให้นักเรียนทั้งชั้น จากนั้นเขาบอกให้นักเรียนทุกคนยก
แก้วขึ้นแล้วทําตามอย่างครูโดยกําชับให้ทุกคนมีสติ มองให้เห็น ฟังให้ได้ยิน อย่าใจลอย ถ้าเห็นครูทํา
อะไร ให้ทําตาม ว่าแล้วครูก็ยกแก้วใส่ยาควินินละลายน้ําชูขึ้น นักเรียนก็ยกชูแก้วตามครู ครูเอานิ้วใส่
ปาก นักเรียนก็เอานิ้วใส่ปากตาม ตอนนี้นักเรียนทนไม่ได้เพราะรสชาดยาควินินขมมาก นักเรียนบ้วน
น้ําลายกันใหญ่ ครูหัวเราะขําในอาการของนักเรียน  

นักเรียนประท้วงว่า “คุณครูแกล้งพวกหนู”  
ครูตอบว่า “ไม่ได้แกล้ง”  
นักเรียนถามว่า “แล้วทําไมครูไม่รู้สึกขมบ้าง”  
ครูอธิบายว่า “ที่พวกเธอรู้สึกขมก็เพราะพวกเธอไม่ได้ทําตามครู ครูบอกให้ยกแก้ว แล้ว

เอานิ้วคน เอานิ้วใส่ปาก พวกเธอทําตามครูหรือเปล่า” 

                                                        
๖ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําอย่างไรจึงเรียนเก่ง, เรียบเรียงจากปาฐกถาที่แสดง ณ 

ชาติภูมิสถานของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อําเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม 
พุทธศักราช ๒๕๕๐, ได้รับจากเมื่อ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔  จาก http://watprayoon.org, หน้า ๘. 
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นักเรียนตอบพร้อมกันว่า “ทําตาม”  
ครูย้อนว่า “พวกเธอไม่ทําตามครู คราวนี้ครูจะทําให้ดูอีกทีอย่างช้าๆ คอยดูให้ดีนะ มีสติ 

อย่าใจลอย เวลาครูเอานิ้วคนในแก้ว ครูใช้นิ้วช้ีคน แต่เวลาครูเอานิ้วใส่ปาก ครูใช้นิ้วกลาง พวกเธอใช้
นิ้วช้ีคนและเอานิ้วช้ีใส่ปาก มันก็ขมน่ะซิ นี่แสดงว่าพวกเธอไม่มีสติ พวกเธอรู้หรือยังว่าโทษของการไม่
มีสติคืออะไร”  

นักเรียนตอบพร้อมกันว่า “ขมจัง”  
ครูจึงสรุปต่อว่า ใครอยากเรียนเก่งต้องฝึกสติ คือ เวลาอ่านหนังสือหรือเรียนหนังสือ ต้อง

พยายามเตือนตัวเองให้ระลึกรู้ทันปัจจุบันทุกขณะ พยายามบังคับตัวเองไม่ให้ใจลอย ฝึกมองให้เห็น 
ฟังให้ได้ยิน  

การฝึกสติเป็นเพียงขั้นแรก การฝึกขั้นต่อไปคือฝึกสมาธิ ใครอยากพัฒนาความจําและ
ความคิดต้องมีสมาธิ สมาธิคืออะไร  

สมาธิแปลว่าต้ังใจมั่น ตรงกับคําว่าเอกัคคตา แปลว่าคิดเรื่องเดียว ใครอยากเรียนเก่งต้อง
ฝึกคิดทีละเรื่อง ถ้าคิดหลายเรื่องพร้อมกันเรียกว่าฟุ้งซ่าน การทําสมาธิก็คือการเพ่งกระแสจิตให้จับ
แน่วแน่อยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว ไม่วอกแวกไปคิดเรื่องอื่น เคยเห็นคนเพ่งเทียนไหม เขา
เอาเทียนมาต้ังไว้ข้างหน้าแล้วเพ่งอย่างนี้จนภาพติดตา เมื่อหลับตาแล้วเขาก็เห็นแสงเทียนอยู่ในมโน
ภาพ ใจไม่วอกแวกไปไหนเลย คิดแต่ภาพแสงเทียนอย่างเดียว นี่เรียกว่า สมาธิ คือคิดเรื่องเดียว  

การฝึกสติและฝึกสมาธิต้องทําไปพร้อมกัน หลวงพ่อเทียนสอนฝึกวิธีฝึกสติด้วยการแบมือ
แล้วยกข้ึนช้าๆ ฝ่ามืออยู่ตรงไหนก็ให้รู้ทันจุดปัจจุบันของฝ่ามือ สติตามกําหนดอยู่เรื่องเดียวคือการ
เคลื่อนไหวของฝ่ามือ การกําหนดรู้อยู่เรื่องเดียวนี้จัดเป็นสมาธิ  

เมื่อจิตเป็นสมาธิ เราจะจําแม่นและทําให้เรียนเก่ง เหมือนเวลาที่เราถ่ายภาพ ต้องปรับ 
โฟกัสหน้ากล้อง ภาพจึงจะชัดเจน การทําสมาธิก็คือการปรับโฟกัสของจิต ฝึกคิดทีละเรื่อง เมื่อทํา
เรื่องนี้จบแล้วก็เลิกคิดถึงเรื่องนั้นหันไปจับเรื่องใหม่คิดต่อไป  

นอกจากนี้ท่าน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ได้ยกตัวอย่างนโปเลียน ซึ่งเป็น
บุคคลตัวอย่างของการนําหลักการฝึกสมาธิไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยมีเนื้อเรื่องดังต่อไปนี้  

นโปเลียนมหาราชเป็นอีกตัวอย่างของคนที่ประสบความสําเร็จเพราะอาศัยสมาธิ เขาเป็น
จักรพรรดิฝรั่งเศสที่เก่งทุกเรื่อง เขารบเก่ง ปกครองเก่ง บริหารเศรษฐกิจเก่ง เขียนจดหมายก็เก่ง วัน
หนึ่งเขาถูกข้าศึกจับตัวไปปล่อยเกาะ จิตแพทย์นั่งเรือไปสัมภาษณ์เขา มีคําถามข้อหนึ่งที่ว่าเขาทํา
อย่างไรจึงเก่งหลายด้าน  

นโปเลียนตอบว่า“ผมฝึกคิดทีละเรื่อง” ซึ่งก็คือฝึกทําสมาธินั่นเอง  
จิตแพทย์ถามต่อว่า “ท่านฝึกอย่างไร”  



 ๘๔

นโปเลียนอธิบายว่า “ผมจินตนาการให้สมองเหมือนตู้ที่มีลิ้นชักหลายลิ้นชัก แต่ละลิ้นชัก
เก็บไว้อย่างละเรื่องเท่านั้น เวลารบก็เปิดลิ้นชักเรื่องรบ เวลาพักรบก็ปิดลิ้นชักนั้นหันไปเปิดลิ้นชักเรื่อง
ความรักแล้วก็เขียนจดหมายถึงมเหสีจากแนวหน้า เวลาบ้านเมืองว่างจากศึกสงครามก็เปิดลิ้นชักเรื่อง
การปกครองบ้านเมือง ไม่ปะปนกันกับเรื่องอื่น”  

จิตแพทย์ถามว่า “เรื่องนี้ทํายากนะ ท่านทําได้จริงหรือ”  
นโปเลียนบอกว่า “ถ้าไม่เชื่อผมจะทําให้ดู ผมจะปิดลิ้นชักให้หมดเลย คอยดูว่าจะเกิด

อะไรขึ้น”  
ว่าแล้ว นโปเลียนก็เอนกายลงนอน เขาหยุดคิดทุกเรื่อง ใช้เวลาไม่ถึง ๕ นาที เขาก็หลับ

สนิท จิตแพทย์จับชีพจรและตรวจลมหายใจก็รู้ว่านโปเลียนหลับสนิทจริงๆ  
ใครที่อยากเรียนเก่งจะฝึกทําสมาธิแบบนโปเลียนก็ได้ คือจินตนาการให้สมองเหมือนตู้ที่มี

ลิ้นชักหลายลิ้นชัก แต่ละลิ้นชักเก็บไว้อย่างละวิชาเท่านั้น ลิ้นชักที่ ๑ เก็บวิชาคณิตศาสตร์ พอจะเรียน
คณิตศาสตร์ก็เปิดลิ้นชักที่ ๑ พอเรียนจบชั่วโมงคณิตศาสตร์ก็ปิดลิ้นชักนี้ไม่ต้องกังวลถึงวิชานี้อีกแล้ว
เปิดลิ้นชักที่ ๒ คือภาษาอังกฤษซึ่งอยู่ในชั่วโมงที่ ๒ พอเรียนภาษาอังกฤษจบก็ปิดลิ้นชักนี้ หันไปเปิด
ลิ้นชักภาษาไทย กีฬาและกิจกรรมอื่น ๆ ต่อไป ข้อสําคัญคือต้องเปิดทีละลิ้นชัก คิดทีละเรื่อง ทําจบ
แล้วให้ปิดลิ้นชักทันที เวลาเรียนเป็นเรียน เวลาเล่นเป็นเล่น เรียนก็เก่ง เล่นกีฬาก็เก่ง  

พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ได้เล่าถึงเรื่องราวของบุคคลที่ฝึกสมาธิเวลา
เรียนหนังสือ นั่นก็คือ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย  โดยที่  หลวงพ่อพุธ ฐานิโยเล่าว่า ตอนที่ท่านบวชเป็นพระ
ได้ไม่ก่ีพรรษา ท่านเรียนบาลีช้ันประโยค ๓ อยู่อยู่วัดแห่งหนึ่ง ที่สํานักนี้มีการฝึกกรรมฐานอีกด้วย 
หลวงพ่อพุธทําทั้งสองอย่าง คือฝึกกรรมฐานไปด้วยและเรียนบาลีไปด้วย พระรูปหนึ่งเตือนท่านว่า 
“ท่านพุธทําอะไรให้จริงสักอย่างสิ จะเรียนก็เรียน จะนั่งกรรมฐานก็นั่ง มีที่ไหนกันนั่งกรรมฐานด้วย 
เรียนไปด้วย กรรมฐานเสื่อมหมด” ท่านพุธนึกตอบในใจว่า เราจะฝึกกรรมฐานไปด้วย เรียนไปด้วย 
เวลาเข้าห้องเรียนก็ทํากรรมฐานไปด้วย ไม่มีใครห้าม  

พอเข้ากรรมฐานฝึกสมาธิ ท่านพุธกําหนดลมหายใจเข้าออก พอหายใจเข้าก็นับหนึ่ง 
หายใจออกนับหนึ่ง ไม่คิดเรื่องอื่นเลย นับหนึ่งๆ สองๆ จนถึงสิบ ๆ แล้วก็นับหนึ่ง ๆ ถึงสิบ ๆ อย่างนี้ 
พอไปอยู่ในห้องเรียนท่านนั่งแถวหน้าเลย เพื่อไม่ให้อะไรทําให้ใจวอกแวก ท่านนั่งเพ่งไปที่อาจารย์
เหมือนกับเพ่งกสิณจนกระทั่งอาจารย์รู้สึกอึดอัดถามว่า ท่านพุธมีปัญหาอะไรหรือ ท่านพุธตอบว่า 
“ผมกําลังเพ่งกสิณทําสมาธิ ถือเอาอาจารย์เป็นอารมณ์กรรมฐาน” อาจารย์ตอบแบบคนอารมณ์ดีว่า 
“ถ้าอย่างนั้นท่านเพ่งผมให้กลายเป็นผุยผงไปเลย”  

พอใกล้จะสอบบาลี หลวงพ่อพุธหลับฝันเห็นไก่บินปร๋อไปเกาะบนรั้วตีปีกขันเสียง
เจื้อยแจ้ว ท่านนําความฝันนี้ไปเล่าให้อาจารย์ฟัง อาจารย์บอกว่า สงสัยปีนี้จะออกข้อสอบตอนไก่ปรบ
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ปีก อาจารย์ให้เก็งข้อสอบประโยคไก่ปรบปีก หลวงพ่อพุธก็เก็งประโยคนี้แล้วไปบอกเพื่อนๆ ว่าปีนี้จะ
ออกประโยคไก่ปรบปีก  

เพื่อนถามว่า “ท่านรู้ได้อย่างไร”  
ท่านตอบว่า “ผมรู้จากความฝัน”  
พอถึงเวลาสอบปรากฎว่าข้อสอบออกเรื่องไก่ปรบปีกจริงๆ หลวงพ่อพุธสอบได้กลายเป็น

พระมหาพุธ ๓ ประโยค ในครั้งนั้น ท่านฝันแม่นจริงๆ ประสบการณ์ตรงนี้ทําให้ต่อมาหลวงพ่อพุธ ได้
รณรงค์ให้สอนนักเรียนฝึกกรรมฐานเพื่อให้เรียนเก่ง นักเรียนทั่วภาคอีสานมาฝึกกรรมฐานที่วัดของ
ท่าน อาตมาไปช่วยท่านสอนด้วย หลวงพ่อพุธจึงเล่าประสบการณ์ของท่านให้ฟัง  

พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ถามหลวงพ่อพุธว่าทําไมท่านจึงสอน
กรรมฐานให้นักเรียน ท่านตอบว่า เพราะท่านเจอมากับตัวเองดังเล่ามาแล้ว ท่านยังเล่าต่ออีกว่า วัน
หนึ่งผู้ปกครองพานักเรียนตัวเล็ก ๆ มาหา เด็กคนนี้เรียนหนังสือไม่เก่งเพราะมีสมาธิสั้นเหลือเกิน เป็น
เด็กผู้หญิงแต่อยู่ไม่สุข ซนเป็นลิงเลย เธอชอบกวนเพื่อน ๆ ในห้องเรียนจนครูจะไล่ออกอยู่แล้ว  

หลวงพ่อจับเด็กฝึกกรรมฐานให้จนกลายเป็นเด็กเรียนเก่ง จบปริญญาตรีและปริญญาโท
ได้ทุนรัฐบาลไปเรียนต่อปริญญาเอกที่สหรัฐอเมริกา วันที่สนทนากันนั้น หลวงพ่อพุธเพิ่งได้รับจดหมาย
จากศิษย์คนนั้นเขียนมาเล่าว่า๗  

“ดิฉันทําตามที่หลวงพ่อสอน คือฝึกกรรมฐานก่อนนอนทุกคืน ปรากฎว่าพอใกล้
สอบดิฉันฝันแม่นทุกทีเลยว่าข้อสอบจะออกอะไร ดิฉันบอกเพื่อนที่เป็นฝรั่ง เพื่อนก็ไม่เชื่อ 
แต่ถึงเวลาเข้าสอบ ปรากฎว่าข้อสอบออกตรงตามนั้นเลย เพื่อนหาว่าหนูไปติดสินบน
อาจารย์เลยรู้ข้อสอบล่วงหน้าอยู่คนเดียว ที่จริงดิฉันฝันแม่นเหมือนหลวงพ่อนั่นแหละ”  
จากการนําเสนอตัวอย่างของบุคคลที่ใช้สมาธิเป็นเครื่องช่วยฝึกจิตให้เป็นสมาธิ จดจ่อ 

และส่งผลให้สามารถเรียนหนังสือ หรือทํางานให้ประสบความสําเร็จ ดังตัวอย่างที่ได้นําเสนอมาแล้ว
ข้างต้น 

๔.๑.๓  บูรณาการแนวคิดเก่ียวกับอธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) 
จากผลการศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาของพระพรหม

บัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และศาสตราจารย์ ดร. สาโรช บัวศรี พบว่า การพัฒนาจะมุ่งเน้น
การบูรณาการด้านศีลและสมาธิเป็นสําคัญ แต่สําหรับการบูรณาการด้านปัญญาก็ใช่ว่าจะไม่มีเสีย

                                                        
๗ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําอย่างไรจึงเรียนเก่ง, เรียบเรียงจากปาฐกถาที่แสดง ณ 

ชาติภูมิสถานของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อําเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม 
พุทธศักราช ๒๕๕๐, ได้รับจากเมื่อ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๔ จากhttp://watprayoon.org, หน้า ๑๑. 
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ทีเดียว  เพียงแต่การบูรณาการด้านปัญญานั้น ได้แทรกอยู่ในการจัดการศึกษาในบางด้านที่ท่านทั้ง
สองได้นําเสนอไว้ มีรายละเอียดดังนี้ 

องค์ประกอบของพุทธปรัชญาการศึกษาของพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
เมื่อจําแนกตามหลักไตรสิกขา พบว่า จตุสดมภ์ของการศึกษา (Four Pillars of Education) ทั้ง ๔ ที่
นํามาวิเคราะห์เทียบกับหลักไตรสิกขา พบว่า สดมภ์ที่ ว่าด้วยการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพ 
(Learning to know) และสดมภ์ที่ว่าด้วยการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยภาพ (Learning to be) มีความ
ครอบคลุมกับการพัฒนาปัญญา โดยท่ีการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพมุ่งสอนเรื่องโยนิโสมนสิการ และ
ให้ผู้เรียนรู้จักกลั่นกรองข้อมูลดิบให้เป็นองค์ความรู้ใหม่  และการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยภาพมุ่งให้
เสรีภาพทางความคิด  คือ  คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ แสวงหาความรู้ด้วยตนเองตลอดเวลา 

ในขณะที่องค์ประกอบของพุทธปรัชญาการศึกษาของศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี  
เมื่อจําแนกตามหลักไตรสิกขา พบว่า ด้านความหมายของการศึกษา และวิธีสอน มีความครอบคลุม
ตามหลักไตรสิกขา ด้านปัญญา โดยท่ี ด้านความหมายของการศึกษา มีเป้าหมายเพื่อสอนให้ผู้เรียนมี
ความเจริญงอกงามทางปัญญา และด้านวิธีการสอน ที่เน้นวิธีการสอนด้วยวิธีการแห่งปัญญา (The 
method of intelligence) ยึดถือในปัญญาธรรมเป็นสําคัญ ในการจัดการเรียนการสอน  

แม้ว่าการนําเสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาตามแนวทางพุทธปรัชญาทั้งของพระพรหม
บัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี  จะเป็นแนวคิดที่ได้รับการ
นําเสนอมานานและที่สําคัญล้วนมีรากฐานมาจากวิธีการของพระพุทธเจ้า แต่แนวคิดนี้ยังคงเป็น
ปัจจุบันอยู่เสมอ ครูสามารถนํามาใช้ได้ตลอดเวลา เพราะจะยังมีความทันสมัย ไม่ล้าหลัง รวมทั้งมี
ความสอดคล้องอย่างลงตัวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 
 

๔.๒  แนวทางการประยกุต์ใช้ในการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน 
๔.๒.๑  การประยุกต์ใช้เพื่อจัดหลักสูตร 
ในการนําเสนอผลการศึกษาด้านการประยุกต์ใช้เพื่อจัดหลักสูตร ผู้วิจัยได้นําเสนอ

กรณีศึกษาของโรงเรียนวิธีพุทธ ซึ่งเป็นแนวทางการจัดหลักสูตรที่ได้รับการเสนอแนวคิดในการจัดต้ัง
จากพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และเพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการจัดหลักสูตร
แบบพิพัฒนาการนิยมของศาสตราจารย์ ดร. สาโรช บัวศรี ทั้งนี้เนื่องจากเป็นแนวทางการพัฒนา
หลักสูตรกาจัดการเรียนการสอนของไทยที่สามารถนําไปใช้ได้จริง และเป็นหลักสูตรที่สามารถพัฒนา
ผู้เรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 
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กรณีศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ๘ 
โรงเรียนวิถีพุทธ ไม่ใช่โรงเรียนที่สอนเน้นแต่วิชาพระพุทธศาสนา หรือจับเด็กนั่งสวดมนต์

ภาวนาเป็นกิจกรรมหลักเพราะถ้าทําเช่นนั้น สดมภ์ที่ ๑ และที่ ๒ ของการศึกษาก็จะขาดหายไป 
ดังนั้น ถ้าจะให้มีสดมภ์ที่ ๑ (พัฒนาศักยภาพ) โรงเรียนวิถีพุทธต้องอบรมจิตใจของเด็กให้มีสติ สมาธิ  
และโยนิโสมนสิการพร้อมในโรงเรียนวิชาอื่น ๆ เช่นภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โรงเรียนมี
งบประมาณเพียงพอสําหรับจัดหาคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็ก 

สําหรับสดมภ์ที่ ๒ (พัฒนาสมรรถภาพ) โรงเรียนวิถีพุทธต้องเน้นกิจกรรมที่ฝึกเด็กให้มี
ความสามารถทํางานเป็นทีม เรียนรู้ เรื่องการบริหารจัดการแนวพุทธ ภาวะผู้นําตามหลัก
พระพุทธศาสนาและที่สําคัญคือเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ความเคารพในการศึกษาหาความรู้
จากผู้อาวุโสในท้องถิ่น 

สําหรับสดมภ์ที่ ๓ (พัฒนาคุณภาพ) โรงเรียนวิถีพุทธจัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝังให้เด็ก
มีพรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ รู้รักสามัคคี มีน้ําใจช่วยเหลือผู้อ่ืน พระพุทธศาสนาได้ช่ือว่าเป็น
ศาสนาแห่งสันติ พระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตให้ทําสงครามเพื่อเผยแผ่ศาสนาเด็กในโรงเรียนวิถีพุทธ
ต้องสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ โรงเรียนวิถีพุทธไม่มีปัญหานักเรียนยกพวกตีกัน 

สําหรับสดมภ์ที่๔ (พัฒนามนุษยภาพ) เป็นการสอนให้คนรู้จักควบคุมกิเลสตัณหา รู้จัก
แสวงหาความสงบจิตใจด้วยการปฏิบัติธรรม มีทักษะในการแก้ปัญหาหรือดับทุกข์ด้วยปัญญา 

โดยสรุปก็คือ  โรงเรียนวิถีพุทธเป็นโรงเรียนระบบปกติที่สอนวิชาต่าง ๆ เหมือนโรงเรียน
ทั่วไป แต่นําหลักพุทธธรรมมาใช้ในการบริหารและจัดการเรียนการสอน เน้นที่การบูรณาการ
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญาเข้าในหลักสูตรและกิจกรรมต่าง ๆ 

นอกจากนี้ ศาสตราจารย์ ดร. สาโรช บัวศรี ได้นําเสนอแนวทางในการจัดหลักสูตรการ
จัดการเรียนรู้ไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้   
   “สิ่งที่เด็กได้ประสบนั้นย่อมเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง  ถ้าเด็กได้ประสบคําสั่งสอนที่ดี  

ได้ประสบตัวอย่างที่ดี ได้ประสบกับขนบธรรมเนียมและการงานที่ดีแล้ว เด็กก็งอกงาม 
หรือ เรียกว่า ได้รับการศึกษา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ เด็กได้ประสบ ก็อาจเรียกว่า 
ประสบการณ์”๙ 

                                                        
๘ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๕. 
๙ สาโรช บัวศรี. “ความหมายของคําว่า การศึกษา” ใน ศูนย์การศึกษา, (สิงหาคม ๒๕๐๕), หน้า ๘.  
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การจัดการศึกษาที่เกี่ยวกับประสบการณ์นั้น ทัศนะของปรัชญา Progressivism กล่าวไว้ใน
หลักสูตรว่า “หลักสูตรในแนวปรัชญานี้ (Progressivism) จึงเน้นที่ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นสําคัญ 
ประสบการณ์นั้นควรเป็นประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับสังคม และเด็กมีส่วนโดยตรงในประสบการณ์
นั้น”๑๐ ได้กําหนดวิธีการสอนให้มีความหลากหลายตามลักษณะของเนื้อหาและวิชาที่สอน ได้ร่วมมือ
แบ่งปันกัน มีส่วนร่วมในงานที่จะกระทําร่วมกัน และได้ยึดถือปัญญาธรรมเป็นสําคัญ ๑๑ 

โดยสรุป หลักสูตรการเรียนการสอนตามที่ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี เสนอนั้นเป็น
แนวคิดของปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับ
การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันได้ 

๔.๒.๒  การประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้สอน 
ในการนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้สอนนั้น ผู้วิจัย ได้

นําเสนอบทบาทและวิธีการสอนของครูตามตามทัศนะของพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
และศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี อันจะนําไปสู่แนวทางการพัฒนาบุคลากรครูที่ผู้บริหาร
สถานศึกษาสามารถส่งเสริมและพัฒนาผู้สอนได้ตรงตามศักยภาพ และผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้
ทั้งวิชาการและศีลธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนได้ในเวลาเดียวกัน รายละเอียดของบทบาทและวิธีการ
สอนของครูมีดังนี้ 

ตามทัศนะของพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  นั้นบทบาทของครูอยู่ที่การ
แนะนํา ครูที่ดีต้องมีทั้งวิชชาและจรณะ วิชชาคือความรู้ดี จรณะคือความประพฤติดี วิชชาทําให้ครู
แนะดี จรณะทําให้ครูนําดี  แนะคือสอนให้จําเพื่อทําตาม นําคือทําให้ดูเป็นแบบอย่างสร้างแรงบันดาล
ใจ บทบาทสําคัญของครูจึงมีสามคํา คือ แนะให้ทํา นําให้ดู อยู่ให้เห็น ซึ่งเป็นหัวใจสําหรับบุคคลที่จะ
เป็นครูหรือผู้ให้ความรู้ที่ดีและสมบูรณ์ที่สุด และอีกหนึ่งอย่างที่สังคมคาดหวังกับครูคือการอบรมให้เด็ก
เป็นคนดีมีศีลธรรม โดยท่ีอบรมให้เด็กอยู่ในศีลธรรมของพระพุทธศาสนา มีเบญจศีลเบญจธรรมเป็นอย่าง
น้อย๑๒ 

                                                        
๑๐ ไพทูรย์  สินลารัตน์, ปรัชญาการศึกษาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๘๓.  
๑๑ เกรียงศักด์ิ  รอดเย็น, “ปรัชญาการศึกษาไทยตามแนวคิดของ ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๓๔, หน้า ๘๕. 
๑๒ พระธรรมโกศาจารย์, “พระสงฆ์กับภาระการสอนศีลธรรมในสังคมปัจจุบัน”, ใน สาระนโยบาย

โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), 
หน้า ๔. 



 ๘๙

พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ได้นําเสนอวิธีการสอนบุคคลาธิษฐานสู่
ธรรมาธิษฐาน  โดยท่านกล่าวว่า การสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน อย่าไปเน้นธรรมาธิษฐานมาก  
เพราะเด็กเบ่ือการอธิบายธรรมะล้วน ๆ กตัญญู ก็คือ รู้คุณที่ท่านทํามาแล้ว รู้แล้วเราก็ตอบแทน
คุณท่าน  เรียกว่า กตเวที เขาเรียกว่า อธิบายแต่อรรถะ อธิบายแต่เนื้อหา และก็พยัญชนะ ไม่มี
ตัวอย่าง คนกตัญญูเป็นยังไง  กตัญญูแล้วได้อะไร  มีนิทานบ้าง มีอะไรบ้าง  เหมือนกับคนที่ประมาท 
ประมาท คือ อะไร เลินเล่อ ไม่ค่อยควบคุมความประพฤติของตนเอง ขับรถด้วยความประมาทเป็น
อย่างไร มองไม่เห็น ฟังก็ไม่ได้ยิน เกิดอุบัติเหตุ เราเล่าเรื่องอุบัติเหตุเป็นส่วนประกอบ เขาเรียกว่าสอน
แบบบุคลาธิษฐาน มีตัวอย่างประกอบอย่างนิทานชาดก ๕๔๗ เรื่อง๑๓ 

ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ได้กล่าวถึงการสอนว่าในการสอนโดยเฉพาะวิธีสอนนั้น
ย่อมมีหลายวิธีตามลักษณะของเนื้อหาและวิชาที่สอน แต่ในโอกาสท่ีประเทศไทยจะปลูกฝังการเป็น
ประชาธิปไตยนั้น จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ วิธีการแห่งปัญญา (The method of intelligence) เป็น
วิธีสอน โดยเฉพาะในวิชาสังคมศึกษา วิธีนี้เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้นับถือผู้อ่ืน ได้ร่วมมือแบ่งปัน
กัน  ยอมมีส่วนร่วมในงานที่จะกระทําร่วมกัน และได้ยึดถือในปัญญาธรรมเป็นสําคัญ 

โดยสรุป ในการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้สอนนี้ ผู้วิจัยได้นําเสนอตัวอย่างของวิธีการที่
ผู้สอนพึงศึกษาและนําไปใช้ในการปฏิบัติงานสอนต่อไป เพราะแนวทางที่นําเสนอนี้ล้วนเป็นแนวทางที่
ผ่านการนําไปใช้ ซึ่งทั้งสองท่านต่างได้นําไปปฏิบัติด้วยตนเอง และได้สรุปเป็นแนวคิดเพื่อเผยแพร่สู่
ผู้สอนได้ใช้เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับช้ันเรียนของตนเป็นลําดับ
ต่อไป 

๔.๒.๓  การประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียน  
ในการนําเสนอเนื้อหานี้ จะพิจารณา เรื่อง วิธีการ หรือเรื่องขั้นตอน ของอริยสัจเท่านั้น

มิได้พูดเรื่องเนื้อหาหรือรายละเอียดของอริยสัจแต่ประการใด  โดยขั้นหรือขั้นตอนทั้ง ๔ นี้ รวมทั้งกิจ
ในอริยสัจด้วย อาจเอามาประยุกต์เป็น วิธีสอนแม่บทได้เป็นอย่างดีย่ิงเมื่อประยุกต์ได้เรียบร้อยแล้ว ก็
อาจจะให้ช่ือว่า “วิธีสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ” ซึ่งถือได้ว่าเป็นวิธีการสอนการอบรมที่สําคัญยิ่ง
อย่างหนึ่ง หรือเป็นแม่บทในการสอนทั่วไป ในทุกระดับของการศึกษา วิธีสอนดังกล่าวนี้ ย่อมจะเป็น
เรื่องที่สําคัญของศึกษาศาสตร์ หรือของบุคคลที่อยู่ในฐานะครู ผู้ที่ใช้วิธีสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ
ย่อมกล่าวได้ว่าเจริญตามรอยพระบาทของพระพุทธองค์ และถ้าใช้วิธีการสอนแบบนี้บ่อย ๆ ก็จะทํา
ให้นักเรียนคุ้นเคยกับการแก้ปัญหาหรือการคิดเป็นอย่างหนึ่ง จนเป็นนิสัย เมื่อเกิดปัญหาอะไรขึ้นใน
ชีวิตของตน  ก็จะไม่ตระหนกตกใจจนเกินไป และมีสติพอที่จะใช้วิธีการแก้ปัญหานี้เข้าช่วยแก้ปัญหา
ได้ทันท่วงที  นับได้ว่าเป็นประโยชน์กับการดําเนินชีวิต 

                                                        
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



 ๙๐

ดังนั้น ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนด้วย “วิธีสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ” ทั้งนี้แนวทาง
การการพัฒนาผ่านวิธีการสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ เป็นกุญแจสําคัญที่ทําให้ผู้เรียนสามารถผ่าน
มาตรฐานการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วย  

๑) ผู้เรียนมีความรู้ทางพระพุทธศาสนา (Knowledge) “อธิปัญญาสิกขา”   
๒) ผู้เรียนมีค่านิยมและศรัทธาในพระพุทธศาสนา (Attitude) “อธิจิตตสิกขา”  และ  
๓) ผู้เรียนประพฤติตามหลักธรรมและนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน (Process) “อธิศีลสิกขา”  
ทั้ง ๓ หลักนี้อันจะส่งเสริมการพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนได้สอดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายของการศึกษา ตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ที่ว่า การ
พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยมุ่งเน้นที่คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และตามแนวคิดของ
ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ที่มุ่งเน้นให้การศึกษาตามความต้องการและความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล 
 
    
 
 
 
 


